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Blegunka

Biegunka nie jest jednostkg chorobo- nieotrzymujgcych pokarméw statych
wa tylko objawem toczacego sie proce-  zwiekszona ilos¢ luznych stolcéw jest
su chorobowego. Samg za$ biegunke stanem fizjologicznym.

stwierdza sie, gdy pacjent oddaje stol-
ce ptynne lub potptynne z wiekszg cze-

stotliwoscig i/lub w zwiekszonej ilosci. jeze{l blegur.)ka tr!/va dfuzej
Pacjent z biegunkg moze dodatkowo lub jest nasilona i dotkneta
skarzy¢ sie na gorgczke, wymioty, béle pacjenta nalezqcego do

w obrebie jamy brzusznej, zaburzenia grupy o zwiekszonym
taknienia, czy tez obecnos$¢ krwi w kale. ryzyku ciezkiego przebiegu
Objawy te ufatwiaja pozniejszg diagno- (niemowleta, osoby starsze,
styke réznicowa. czy tez obcigzone dodatkowo
Jednak nie kazde zwiekszenie czestotli- innymi chorobami) moze

wosci oddawania stolcéw oznacza bie- doprowadzi¢ nawet do
gunke np. u dzieci karmionych piersig, Stanu zagrozenia zycia.
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Mechanizm powstawania biegunki

W jelicie cienkim i grubym w ciggu
doby zostaje wchtonietych ok 9-10
litréw wody.

Nawet niewielkie obnizenie tej ilosci

(nawet o 1%) prowadzi do wystapie-
nia biegunki.

Zwiekszona ilos¢ wody moze nasta-
pi¢ w wyniku:

1. uposledzonego wchtaniania

w jelicie cienkim lub jelicie grubym
spowodowane:

* zmniejszeniem powierzchni
absorpcyjnej (stany po zabiegach
chirurgicznych i w chorobach
zapalnych jelit)

* obecnoscig w jelicie substandji
osomotycznie czynnych, ktére nie
zostaty wchtoniete (spozywanie duzej
ilosci cukrow, ktére w matym stopniu
sg metabolizowane np. sorbitolu)
* przyspieszong motorykg jelit (np.
w wyniku stosowania srodkow
przeczyszczajacych, lekow
neutralizujgcych).

2.zwiekszonego wydzielania

waody i elektrolitéw do Swiatta

jelita spowodowanych aktywacja

mechanizmdw transportowych przez:

* enterotoksyny

* enterohormony
e mediatory reakdji zapalnej.
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Podziat i najczestsze przyczyny

1. Biegunka ostra (czas trwania do 14
dni, najczesciej 3-4 dni)

e zakazenia przewodu pokarmowego
i zatrucia pokarmowe (ponad 90%
przypadkéw)

* dziatanie niepozadane lekow
(antybiotyki o szerokim spektrum
dziatania, NSLPZ, metformina, SSRI)

e toksyny - zatrucia grzybami, srodki
owadobdjcze, alkohol etylowy

* nadwrazliwos$¢ pokarmowa.

2. Biegunka przewlekta (powyzej 4

tyg.) przyczyng s najczesciej nieswo-
iste zapalenia jelit, rak okreznicy lub
zespot jelita drazliwego

e biegunka sekrecyjna (najczestsza
przyczyna sa leki przeczyszczajace
z grupy pobudzajacych motoryke
jelit, réwniez przyczyng mogg byc
kwasy zotciowe w zaburzeniach ich
wchtaniania, nowotwory czynne
hormonalnie)

* biegunka osomotyczna (leki
przeczyszczajace z grupy
osmotycznie czynnych - makrogole
laktuloza, spozywanie duzych
ilosci produktéw spozywczych
zawierajgcych sorbitol, mannitol
lub ksylitol, niedobdr laktazy)

 biegunka tluszczowa (zaburzenia
trawienia w przebiegu
niewydolnosci trzustki, zaburzenia
wchtaniania - celiaklia)
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* biegunka zapalna
(nieswoiste zapalenia
jelit - choroba
LeSniowskiego
i Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita
grubego, nadwrazliwosc¢
pokarmowa, leki -
NSLPZ, cytostatyki, IPP

* przys$pieszony pasaz
(zespot jelita drazliwego,
leki prokinetyczne
- metoklopramid,
cisaprid).

Kapsydy rotawiruséw w mikroskopie elektronowym
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Leczenie

Biegunka jako objaw jest procesem
samoograniczajgcym sie w czasie jed-
nak zawsze wymaga uzupetienia utra-
conych ptyndéw i elektrolitéw, a poda-
ne leki przyspiesza proces wyleczenia.

Nalezy réwniez sprobowac ocenic
stopien odwodnienia pacjenta, najdo-
ktadniejsze jest poréwnanie masy cia-
ta aktualnej z tg przed chorobg jednak
w warunkach pracy w aptece tatwiej-
sze bedzie ustalenie wielkosci tego
odwodnienia na podstawie objawdw
klinicznych:
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* wzmozone taknienie i podsycha- e krew lub ropa w kale
jace btony sluzowe wskazujg na * goraczka
tagodne odwodnienie (uwaga .
. * biegunka przewlekta
na osoby w wieku podesztym .
z upos$ledzonym odczuwaniem * utrata masy ciata
pragnienia) * umiarkowane odwodnienie.

* wyraznie wzmozone faknienie,
sucha btona $luzowa jamy ustnej, ~ Objawy alarmujace bedace wskazaniem do
podkrgzone oczy, wskazujg juz na  hospitalizacji:

umiarkowane odwodnienie « ciezkie odwodnienie

* jezeli pacjent ma objawy umiar-
kowanego odwodnienia i obja-
wy wstrzasu hipowolemicznego
stwierdza sie ciezkie odwodnienie.

* objawy odwodnienia u 0s6b
starszych i matych dzieci, pacjenci
Ci przyjmuja czesto zbyt matg ilos¢
ptynow

* stan uniemozliwiajgcy nawadnianie

Obj | j bed k i ;
jawy alarmujace bedace wskazaniem doustne - uporczywe wymioty

do konsultacji lekarskiej: o e o
* nasilenie objawéw odwodnienia
mimo przyjmowania ptyndw.
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napiecie zwieracza odbytu
Leczenie w warunkach oraz zmniejsza utrate wody
domowych i elektrolitow do swiatta przewodu
pokarmowego, przeciwwskazany
jest jezeli wystepuje gorgczka,
w przebiegu bakteryjnego
zapalenia jelita cienkiego, u dzieci
ponizej 6. rz., nie wolno stosowac
dtuzej niz 10 dni,

Podstawowym zadaniem tego leczenia
bedzie uzupetnienie ptynéw. Uzyskuje
sie to podajac glukozo-elektrolitowy
ptyn nawadniajacy (DPN). W poczatko-
wej fazie chory powinien przyjmowac
tylko DPN (3-4 godziny), a nastepnie , o
moze rozpocza¢ przyjmowanie bardzo ¢ diosmektyt - wykazuje wtasciwosci

lekkich positkéw (opartych na goto- powlekajgce btone sluzowa
wanej skrobi - ryz, makaron) i prowa- przgvygdu pokarmowego co ma
dzone jest nawadnianie w ilosci odpo- skrocic czas trwania biegunki,
wiadajgcej utraconych plynéw w tym e probiotyki - jako uzupetnienie
czasie. leczenia (zwtaszcza u dzieci),

w przypadku biegunki o etiologii

Leki przeciwbiegunkowe . .
wirusowej.

* loperamid - hamuje perystaltyke
przewodu pokarmowego, zwieksza



Fitoterapia biegunek

Podstawowymi ziotami stosowanymi
w leczeniu biegunek sg surowce garb-
nikowe.

Garbniki tgczac sie z powierzchnig
bton $luzowych tworzg ochronng war-
stwe skoagulowanego biatka, a wnika-
jac czesSciowo do tkanek obkurczajg
drobne naczynia krwionosne (efekt
zmniejszenia krwawien), hamujg ruchy
leukocytow, wykazujg tez dziatanie
bezposrednio przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i inaktywujgce biat-
kowe toksyny bakteryjne.

Dziatania niepozadane i $rodki ostroz-
nosci dotyczace stosowania ostrzezenia:
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* nie stosowac dtugotrwate ze
wzgledu na mozliwg obecnos¢
garbnikéw hydrolizujgcych
0 potencjalnym dziataniu
hepatotoksycznym

* reakcje alergiczne

e garbniki mogg ostabia¢ wchtanianie
innych lekdéw.

Surowce garbnikowe:

e kora debu

* kigcze pieciornika

e owoc i lis¢ bordwki czernicy
* iS¢ poziomki

e |is¢ orzecha wtoskiego
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Stosuje sie réwniez napary z ziét pojedynczych
jako podstawa do sporzadzenia DPN i s3 to:

* koszyczek rumianku

o iS¢ miety

o [iS¢ szatwii

Zastosowanie w wspomaganiu leczenia biegu-
nek znalazto sie tez nasienie ptesznika, ktére
jest surowcem bogatym w $luz, a podany cho-
remu w wyniku wigzania wody w sSwietle jelita
utatwia formowanie prawidtowego stolca i moz-
na go juz podawac dzieciom od 6. rz.

Leki z surowcéw garbnikowych stosujemy
rowniez w profilaktyce biegunki podroznych.
Tabletki z kory debu w pofgczeniu z ziotami
przeciwbiegunkowymi zmniejszg prawdopo-
dobienstwo wystapienia tego schorzenia i s3a
bezpieczniejszym rozwigzaniem niz podawanie
antybiotykow.

10

Quecor®

(tanletka)

Quercus cortex
370 mg, tabletka

\ekl ziolowe

Sktad: Kora debu (Quercus cortex)- 370 mg

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie stosuje si¢ w obja-
wowym leczeniu tagodnych biegunek. Tradycyjny produkt



leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wska-
zaniach, wynikajacych wylacznie z jego dtugotrwatego
stosowania.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac w przypadku nad-
wrazliwoéci na substancje: czynng lub pomocnicze zawarte
W preparacie.

Dawkowanie. Doroéli: doustnie 2 tabletki 3 razy dziennie.
Nie stosowac dtuzej niz 3 dni.

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem: Jezeli bie-
gunka nawraca lub pojawia sie krew w stolcu, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne

rodzaje interakeji: Lek moze opdzniac wchtanianie innych
réwnoczesnie stosowanych lekéw. Dlatego lek ten powi-
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nien by¢ przyjmowany przynajmniej na godzine przed lub
po zastosowaniu innych lekéw.

Ostrzezenia specjalne. Stosowanie leku u dzieci: Ze wzgle-
du na brak wystarczajacych danych nie zaleca sie stosowa-
nia u 0séb ponizej 18 roku zycia.

Cigza i karmienie piersia: Z powodu braku wystarczajacych
danych, nie zaleca sig stosowania leku w okresie cigzy lub lak-
tacji. Wplyw na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i obstugi-
wania maszyn: Nieznany. Dziatania niepozadane: Moga
wystapi¢ reakcje alergiczne. W przypadku wystapienia
objawéw niepozadanych oraz dziatan niepozadanych,
niewymienionych w ulotce, nalezy poinformowac o nich
lekarza.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne
Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego
stosowania.
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Koszyczek rumianku

(Ziota do zaparzania w saszetkach)




Sktad: Koszyczek rumianku (Matricariae flos)
1200 mg/saszetke

Wskazania do stosowania: Doustnie: jako Srodek
przeciwskurczowy, tagodnie przeciwzapalny.Na skore: do
oktaddw i ptukanek, jako srodek utatwiajacy gojenie.

Przeciwwskazania: Nie stosowac u osob uczulonych na
rumianek.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania: Doust-
nie: Dorosli : 2 saszet ki zala¢ szklanka (okoto 200 ml) wrzacej
wody, zaparza¢ 5 min szklanka (okoto 200 ml) wrzacej wody,
zaparza¢ 5minut, pi¢ 3 razy dziennie.

Na skdre: Doroéli i dzieci: jedna saszetke zalac szklanka wrza-
cej wody, zaparza¢ 5 minut, stosowacdo oktadéw i ptukanek.
W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku, nalezy pora-
dzic sie lekarza lub farmaceuty.

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem:
Niewymagane.
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Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne
rodzaje interakji: Nie stwierdzono.

Ostrzezenia specjalne: Cigza i karmienie piersia:

Brak przeciwwskazan.

Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn: Nieznany.

Dziatania niepozadane: W rzadkich przypadkach moze wysta-
pi¢ alergia kontaktowa.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powie-
dziec o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych (aktualny adres, tel., fax, e-mail). Dzigki zgtaszaniu
dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej infor-
macji na temat bezpieczefistwa stosowania leku.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne
Labofarm Sp.z0.0. Sp. k.
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Sktad leku: 1 saszetka zwiera 1500 g liscia szatwii

L)
szaI'WI a (Salviae folium)
Wskazania do stosowania: Tradycyjnie doustnie: w objawo-

(Ziotado zaparzaniaw saszetkach) wym leczeniu tagodnych dolegliwosci trawiennych, takich jak
zgaga i wzdecia, w tagodzeniu nadmiernego pocenia.
Tradycyjnie zewnetrznie: w objawowym leczeniu standw zapal-
nych btony $luzowej jamy ustnej i gardfa, w fagodzeniu stanow
zapalnych skéry o niewielkim nasileniu.

Salviae foliym

Lis¢ szatwij




Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna.

Dawkowanie, sposob stosowania i droga podania: w objawowym
leczeniu fagodnych dolegliwosci trawiennych, takich jak zgaga i wzdecia
Dorodli: 1 saszetke zalac szklankg wrzacej wody, zaparzac pod przykry-
ciem 15 minut. Pi¢ 3 razy dziennie $wiezo przygotowany napar. Nie sto-
sowac dfuzej niz 14 dni. W tagodzeniu nadmiemego pocenia Dorosli: 1
saszetke zalac pot szklanki wrzacej wody, zaparzac pod przykryciem 15
minut. Pic raz dziennie $wiezo przygotowany napar. Nie stosowac diuzej
niz 14 dni. W objawowym leczeniu stanw zapalnych blony $luzowej
jamy ustnej i gardta Dorosli: 2 saszetki zalac pét szklanki wrzacej wody,
zaparzac pod przykryciem 15 minut. Stosowac do ptukania jamy ustnej
i gardfa. Nie stosowac dtuzej niz 7 dni. W tagodzeniu stanow zapalnych
skory o niewielkim nasileniu Dorosli: w tagodzeniu stanow zapalnych
skory o niewielkim nasileniu 2 saszetki zala¢ pét szklanki wrzacej wody,
zaparzac pod przykryciem 15 minut. Stosowac napar 2-4 razy dziennie na
skore. Zwykle stosuje sie 14 dni.

Srodki ostroznosci zwizane ze stosowaniem: Jezeli objawy nie usta-
pia w czasie stosowania produktu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje
interakgji: Nie stwierdzono. Przyjmowanie preparatow z liscia szatwii
moze wplywac na dziatanie lekow dziatajacych poprzez receptory GABA
(np.barbiturany, benzodiazepiny). Dlatego nie zaleca sig réwnoczesnego
stosowania z takimi lekami.

Ostrzezenia specjalne: Dzieci: Ze wzgledu na brak wystarczajacych
danych nie zaleca sig stosowania u dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.
Stosowanie leku w tym przypadku nalezy skonsultowa¢ z lekarzem
Cigza i karmienie piersia: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych
nie zaleca sig stosowania w okresie ciazy i laktacji.

Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn: Lek moze wplywac na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstu-
ge maszyn. Nie zaleca sig stosowania leku na 2 godziny przed prowadze-
niem pojazdéw oraz przez osoby zmeczone.

Dziatania niepozadane: Nieznane. W przypadku wystapienia objawow
niepozadanych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm
Sp.20.0.5p.k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie z diugotrwatego
stosowania.



SN BIEGUNKA

- - - - - Skfad leku: lis¢ miety pieprzowej
ll sc m I t I e rzuwe (Menthae piperitae folium)-1500 mg
Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w fagodzeniu obja-
; i wow zaburzen trawiennych (niestrawno$c, wzdecia). Tradycyjny
(Zlota do ZaUafZaﬂlﬁWSHSZE[kaCn] produkt leczniczy rodlinny do stosowania w wymienionych

wskazaniach, wynikajacych wylacznie z jego diugotrwatego
stosowania.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na preparaty z liscia miety
pieprzowej lub mentol.

Menthae piperitae foliun

LFSC miety pieprzowej

‘leki Iluh\...

lﬂbo‘lqrn;




Daw} ie, sposéb ia i droga podania: Dorosli: 1-2
saszetki zala¢ szklanka wrzacej wody. Zaparzac pod przykryciem 10
minut. Swiezo przygotowany napar pic 3 razy dziennie. Dzieci i mio-
dziez w wieku od 4 do 16 lat: 1 saszetke zalac szklanka wrzacej wody.
Zaparza¢ pod przykryciem 10 minut. Swiezo przygotowany napar pi¢
3 razy dziennie.

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem: Pacjenci z refluk-
sem zofadkowo-przetykowym (zgaga) powinni unikac stosowania
preparatow z liscia miety pieprzowej, poniewaz moga one nasilac
zgage. Pacjenci z kamica z6tciowa i innymi zaburzeniami drdg z6kcio-
wych powinni ostroznie stosowac preparaty z liScia miety pieprzowej.
Jezeli objawy utrzymuja sie po tygodniu stosowania leku lub wyste-
puja dziatania niepozadane, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje
interakji: Nie odnotowano interakcji. Ostrzezenia specjalne: Sto-
sowanie u dzieci: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie
zaleca sie stosowania preparatu u dzieci ponizej 4 roku zycia.

Ciaza i karmienie piersia: Z powodu braku wystarczajacych danych
stosowanie w okresie ciazy i laktacji nie jest zalecane.
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Wplyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn: Nieznany wplyw.

Dziatania niepozadane: Moga nasilic sig objawy refluksu zotadko-
wo-przetykowego oraz zgagi.

Zglaszanie dzialan niepozadanych: Jesli wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewy-
mienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceu-
cie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezpo-
$rednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziaan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49- 21-309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢
réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zgtaszaniu dziatan
niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczeristwa stosowania leku.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labo-
farm Sp.z0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego
stosowania.



SN BIEGUNKA

Ziota Przeciwbiegunkowe

(Ziota do zaparzania w saszetkach)

Skfad jednej saszetki:

Ktcze pieciornika

(Tormentillae rhizoma)750 mg,

Lis¢ miety pieprzowej

(Menthae piperitae folium) 625 mg,
Nasienie ptesznika (Psyllii semen) 375 mg,

(Rubi fruticosi folium) 375 mg,

Lis¢ szatwii (Salviae folium) 375 mg




Wskazania do stosowania: Pic¢ napar w lekkich biegunkach.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na mentol, rosliny z rodziny
Lamiacae lub na ktérykolwiek sktadnik leku. Nie podawac dzie-
ciom ponizej 6 roku zycia.

Dawl ie i sposob pod. 2 saszetki ziot zala¢ szklan-
ka wrzacej wody, zaparza¢ pod przykryciem 15-20 minut. Doro-
$li, osoby w wieku podeszlym: pi¢ napar przecietnie 2-4 razy
dziennie, w zaleznosci od nasilenia biegunki. Mtodziez i dzieci
powyzej 6 lat: Stosowac potowe dawki jednorazowej dla doro-
stych. Lek nie powinien by¢ przyjmowany dtuzej niz 3 dni.

Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace stoso-
wania: Pacjenci z refluksem zotadkowo-przetykowym, zga-
g3, kamica z6tciowa i innymi schorzeniami drdg zétciowych
powinni by¢ ostrozni w stosowaniu preparatow z lisciem miety.
W przypadku, gdy biegunka przedtuza sie powyzej 3 dni lub
przy nawracajacych biegunkach i pojawianiu sig¢ krwi w stolcu,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Interakcje zinnymi lekami i inne formy interakgji: Ze wzgledu
na zawartos¢ garbnikéw o dziataniu $ciaggajacym na btony $lu-
zowe, preparat moze ostabiac wchfanianie innych lekéw. Z tego
powodu lek powinien by¢ przyjmowany 1 godzine lub wigcej
przed lub po przyjeciu innych lekéw. Zawarty w preparacie lié¢
szatwii moze wplywac na dziatanie lekow dziatajacych poprzez
receptory GABA (np. barbiturany, benzodiazepiny). Dlatego nie
zaleca sig réwnoczesnego stosowania z takimi lekami.
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Ostrzezenia specjalne Stosowanie podczas ciazy i karmienia:
Bezpieczenstwo stosowania w okresie ciazy i laktacji nie zosta-
to ustalone. Ze wzgledu na brak danych, nie zaleca sie stosowa-
nia w okresie cigzy i laktacji.

Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych
i obstugiwania urzadzen mechanicznych: Ze wzgledu na obec-
nos¢ liscia szatwii lek u 0séb wrazliwych moze wptywac na zdol-
nos¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Dziatania niepozadane: Mozliwe jest wystapienie reakcji
alergicznych, dolegliwoéci  zotadkowo-jelitowych (wzdecia,
nudnosci, wymioty), nasilenie objawéw refluksu zotadkowo-
-przetykowego oraz zgagi. Jesli wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farma-
ceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio
do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych (Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa, tel. 22 49 21 301, fax 22 49 21 309,
e-mail ndl@urpl.gov.pl). Dzieki zgtaszaniu dziatan niepoza-
danych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.



N BIEGUNKA

Nasiona ptesznika

(Liota)




Sktad: Nasienie ptesznika (Psy!lii semen)- 5000 mg

Wskazania do stosowania: Zaparcia. Stany, w ktérych
wskazane jest utatwienie wypréznienia.

Dawkowanie i sposob podawania:

Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku zycia: Zawartos¢
saszetki wysypa¢ do szklanki i zala¢ przegotowana
woda. Odstawi¢ do pecznienia. Przyjmowac dwa razy
dziennie, po positku, z duzg iloscia ptynu. Dzieci w wie-
ku 6-12 lat: Potowa dawki dorostych.
Przeciwwskazania: Znana nadwrazliwo$¢ na nasiona
ptesznika. Choroby przetyku lub dolegliwoéci ze strony
przewodu pokarmowego. Niedroznos¢ jelit. Niezdia-
gnozowane béle brzucha, nudnosci i wymioty. Nie sto-
sowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.

Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotycza-
ce stosowania: Nie przyjmowac bezposrednio przed
snem. Jezeli zaparcie nie ustapi po 3 dniach stosowa-
nia leku nalezy zasiegnac porady lekarza. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek zaburzen w oddawaniu stol-
ca, nalezy zaprzesta¢ przyjmowania produktu i zasie-
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gnac¢ porady medycznej. Nalezy pamietac o przyjmo-
waniu produktu z wystarczajaca iloscia ptynu.
Interakcje z innymi lekami i inne formy interakgji:
W zwigzku z pecznieniem $luzu w przewodzie pokar-
mowym srodek ten moze opdznia¢ wchtanianie innych
réwnoczesnie stosowanych lekow, dlatego nalezy je
przyjmowac przynajmniej 30-60 min przed zastosowa-
niem leku.

Dziatania niepozadane:

W rzadkich przypadkach reakcje alergiczne przy stoso-
waniu surowca sproszkowanego. Istnieje ryzyko wysta-
pienia niedroznosci jelit lub przetyku oraz zahamowa-
nia oddawania stolca przy przyjmowaniu produktu ze
zbyt matg iloscig ptynéw. W przypadku wystapienia
dziatan niepozadanych innych niz wymienione, nalezy
powiadomic o nich lekarza.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.
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N DETOKSYKACJA WATROBY

Watroba

Watroba bedaca najwiekszym gru-
czotem petni réznorodne funkgje,
odbywa sie w niej m.in.:
* gospodarka weglowodanami,
ttuszczami i biatkami
* magazynuje witaminy A, D
i B12 oraz zelazo

e zachodzi w niej przemiana
hemu

° wytwarza zo6t¢
e petni funkcje immunologiczne
e usuwa ksenobiotyki

* zachodzi w niej synteza wielu
substancji Zdrowa watroba
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Marsko$¢ watroby

OPIEKA FARMACGEUTYGZNA IS

Mozliwosci regeneracyjne watroby sa
ogromne jednak wieloletnie narazanie
na czynniki szkodliwe takie jak:

alkohol

nadwaga

zakazanie wirusowe

diugotrwate zazywanie lekéw moze
doprowadzi¢ do jej uszkodzenia

i wystapienia takich chordéb jak:
WzW

sttuszczenia watroby

zapalenia alkoholowego

marskosci watroby.
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Fitoterapia / detoksykacja watroby

Fitoterapia juz od wielu lat jest stoso-
wana w wspomaganiu pracy watroby
ze wzgledu na wielokierunkowe dzia-
tanie ziot.

Mozna wyrdzni¢ dwie grupy lekéw
roslinnych réznigcych sie czasem sto-
sowania i wskazaniami do stosowania:

Leki roslinne, ktére stosuje sie przez
dtuzszy czas (nawet kilka lat) w celu
regeneracji watroby i normalizacji jej
pracy. Tak stosuje sie: lis¢ karczocha,
owoce ostropestu plamistego, korzen
czarnej rzepy, korzen i ziele mniszka,

korzen cykorii, ziele dziurawca

24

leki dziatajgce krotko w celu ztago-
dzenia objawdéw np. dyskinezy droég
z6fciowych,  wspomagajace dziata-
nie lekow roslinnych w detoksykagji
watroby polega na:

* regeneracji hepatocytow

* dziataniu zo6tciopednym
i zotciotwdrczym -wraz z z6tcig
usuwane sg np. ksenobiotyki, ale
tez zwiekszona produkcja kwasow
z6fciowych powoduje zmniejszenie
ilosci cholesterolu w naszym
organizmie

* dziataniu spazmolitycznym
Co usprawnia prace droég
z6fciowych i zwieksza usuwanie
ksenobiotykdw.






N DETOKSYKACJA WATROBY

Doradzajac pacjentowi dobdr leku do  Objawy, ktére wskazujg na koniecz-
fitoterapii watroby powinnismy uzy- nos¢ konsultacji lekarskiej:

skac nastepujace informacje: « utrata masy ciata

* wiek, pte¢ pacjenta + dhugo utrzymujace sie lub czesto
e objawy i charakter schorzenia (np. nawracajace objawy,
dtugo czy krétkotrwate) » wymioty krwawe lub wydalanie
* przyjmowane dotychczas leki czarnych stolcow,
(warto uzmystowic pacjentom, iz * gorgczka o niewyjasnione] etiologii,

tak chetnie przyjmowana przez

. . . * ciemny mocz,
nich ornityna wspomaga usuwanie

tylko mocznika) o Swiagd skory,
* wspotwystepowanie innych * zazobtcenie skory lub twardowki,
schorzen sktonnos¢ do tworzenia sie siniakdow
« preferencje pacjenta co do postaci lub nadmiernych krwawien.

przyjmowanego leku (tabletki tatwiej
przyja¢, ale sg tez pacjenci chetniej
przyjmujacy ziota w postaci saszetek
do zaparzania).
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" | TABLETKI PRZECIW
NIESTRAWNOSC!
LABOFARM®

OPIEKA FARMAGEUTYCZNA I

Tabletki przeciw
niestrawnosci

Sktad leku:

korzen mniszka lekarskiego

(Taraxaci officinalis radix) - 100 mg,
owoc kminku (Carvifructus) - 50 mg,

lis¢ miety pieprzowej

(Menthae piperitae folium)- 60 mg,
kora kruszyny (Frangulaecortex) - 60 mg,
wyciag oczyszczony i standaryzowany z owocow
ostropestu o zawartosci 58%==10% sylimaryny
w przeliczeniu na sylibining (ekstrahent: ace-
ton 95%) (Silybi mariani extractum sic-
cum raffinatum et normatum)-7 mg

Substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, krzemion-
ka koloidalna bezwodna. Jedna tabletka zawiera 3,8 mg
zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na glukofrangu-
ling A.
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Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w dolegliwosciach zwigzanych z zaburzeniami
procesu trawienia, takimi jak: uczucie petnosci w zotadku,
wzdecia, zbyt mate wydzielanie z6kci i soku zotadkowego.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na kore
kruszyny lub zwiazki antranoidowe, korzenmniszka lub
inne roélinny rodziny astrowatych (Asteraceae, dawnej
ztozonych - Compositae), a takzew przypadku nadwraz-
liwosci na ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku,
niedroznosci, zwezenialub atonii (zastoju) jelit, zapalenia
wyrostka robaczkowego, schorzen zapalnych jelit (choroba-
Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy),
bélow brzucha o nieustalonej etiologii, stanu odwodnienia
potaczonego z utratg elektrolitow niedroznosci lub zwe-
zenia drdég zotciowych, choréb watroby, kamicy zétciowej,
czynnej choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, innych
chordéb drég z6tciowych.

Dawkowanie: Doustnie. Dorosli, osoby w wieku podesztym
i mtodziez powyzej 12 lat: 2 tabletki do 3 razy dziennie.
Tabletki przyjmowac po positku, popijajac woda. W celu
uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku, nalezy pora-
dzic sie lekarza lub farmaceuty.
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Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem:

Produkt nie jest przeznaczony do dtugotrwatego sto-
sowania. Decyzje o stosowaniu przez okres dtuzszy niz
7-14 dni moze podjac lekarz. Nalezy unika¢ stosowania
u pacjentéw z niewydolnoscia nerek, cukrzyc, niewydol-
noscia serca, poniewaz istnieje ryzyko wystapienia wyso-
kiego stezenia potasu we krwi. Jesli podczas stosowania
wystapia takie objawy jak goraczka, bolesne oddawanie
moczu, skurcze lub krew w moczu, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne
rodzaje interakgji:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszyst-
kich obecnie lub ostatnio przyjmowanych lekach, a tak-
ze o lekach, ktore planuje sie przyjmowac. Przewlekte
naduzywanie leku moze prowadzi¢ do niskiego stezenia
potasu we krwi, co moze nasila¢ dziatania rownocze$nie
przyjmowanych glikozydow nasercowych, powodowac
interakcje z lekami przeciwarytmicznymi. Réwnoczesne
przyjmowanie leku z lekami powodujgcymi obnizenie
stezenia potasu we krwi, np. lekami moczopednymi, ste-
rydami kory nadnerczy, korzeniem lukrecji, moze pogte-
bi¢ niedobér elektrolitow.



Ostrzezenia specjalne Stosowanie u dzieci:
Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Cigza: Ze wzgledu na brak danych nie jest zalecane stoso-
wanie w Cigzy.

Karmienie piersia: Z uwagi na mozliwos¢ przechodzenia
niektorych sktadnikdw do mleka, nie jest zalecane stoso-
wanie w okresie karmienia piersia.

Dziatania niepozadane:

Moga nasilic sie objawy refluksu zotadkowo-przetykowego
oraz zgagi. Moga wystapi¢ reakcje alergiczne i nadwraz-
liwosci, skurcz i bél brzucha, nadkwasnos¢, ptynny stolec
(w szczeg6lnosci u pacjentéw z zespotem jelita drazliwe-
go). Takie objawy moga rowniez wskazywa¢ na przedaw-
kowanie produktu. Przewlekte naduzywanie leku moze
prowadzi¢ do zaburzen réwnowagi wodnoelektrolitowej,
biatkomoczu, krwiomoczu oraz odkfadania barwnika
w btonie $luzowej jelita grubego (pseudomelanosis coli),

OPIEKA FARMACGEUTYGZNA IS

ktore zwykle ustepuje po zakoriczeniu przyjmowania leku.
Podczas leczenia moze wystapic z6tte lub czerwono-bor-
dowe (zalezne od pH) zabarwienie moczu, ktére nie ma
znaczenia klinicznego. Jak kazdy lek, lek ten moze powo-
dowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Zgtaszanie dziataii niepozadanych: Jesli wystapia jakie-
kolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢
o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Urzedu Rejestracji Pro-
duktow Leczniczych, 03-736 Warszawa, ul. Zgbkowska 41,
tel. 22 49 21 301, fax. 22 49 21 309, adr@urpl.gov.pl.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie
zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczefistwa
stosowania leku.

Podmiot odpowiedzialny:
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego
stosowania.
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Liotaotciopgdne

(Ziota dozaparzania w saszetkach)

$pecies cholagagag

Ziola z6iciopedne |
N
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Skfad saszetki:

Korzen mniszka (Taraxaci radix)- 616 mg,
Lis¢ miety pieprzowej

(Menthae piperitae folium) - 660 mg,
Kwiatostan kocanek

(Helichrysi inflorescentia) - 440 mg,

Ziele krwawnika (Millefolii herba) - 440 mg,
Kora kruszyny (Frangulae cortex) - 44 mg

Wskazania do stosowania: Dolegliwosci tra-
wienne (np. wzdecia i odbijanie) spowodowane
zaburzeniami wydzielania z6tci.
Przeciwwskazania: Niedrozno$¢ drdég zétcio-
wych, kamica pecherzyka zétciowego, ropniak
pecherzyka zétciowego, niedrozno$c jelit, bole
brzucha o nieustalonej przyczynie.

Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli i mto-
dziez powyzej 12 lat: 1 saszetke mieszanki zala¢

OPIEKA FARMACGEUTYGZNA IS

szklanka wrzacej wody, zaparza¢ 15 minut. Przyj-
mowac 1 szklanke Swiezo przygotowanego napa-
ru w przypadkach dolegliwosci trawiennych. Sto-
sowac doraznie.

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci doty-
czace stosowania: Nie zaleca sie stosowania
mieszanki dtuzej niz 7-10 dni bez wskazan lekar-
skich. Nie stosowac u dzieci do 12 lat. U 0séb ze
sktonnoscia do nadkwasnosci moga wystepowac
dolegliwosci zotadkowe zwiazane z zawartoscia
substancji gorzkich.

Interakeje z innymi lekami
i inne formy interakgji:

Dotychczas nie stwierdzono.

Dziatania niepozadane: Dotychczas nie stwier-
dzono.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farma-
ceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k.
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Sktad: ziele dziurawca (Hyperici herba) - 2000 mg

Ll u
Wskazania do stosowania: Wewnetrznie: Wspomagajaco
w dolegliwosciach trawiennych jako Srodek pobudzajacy trawienie.
Zewnetrznie: Do okfad6w i przemywan w drobnych urazach skory

(Ziotadozaparzania w saszetkach) (zadrapania, otarcia naskorka).

Przeciwwskazania: Uczulenie na dziurawiec lub inne rosliny
z rodziny Dziurawcowatych (Guttiferae). Nadwrazliwo$¢ na
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promienie ultrafioletowe, wysoka goraczka, znaczne uszkodzenia
watroby. Nie stosowa¢ po przeszczepach narzadéw. Nie stosowac
u oséb zakazonych wirusem HIV otrzymujacych inhibitory pro-
teazy-1 (np. indynavir). Nie zaleca sig stosowania u dzieci do 12
roku zycia, przed zastosowaniem u dzieci starszych skonsultowac
sie z lekarzem.

Dawkowanie i sposéb podawania: Zalecana dawka dobowa: 2 -
4 g, doustnie lub miejscowo w postaci naparu.

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: Wewnegtrznie:

Jedng saszetke zala¢ szklanka wrzacej wody. Zaparzac pod przykry-
ciem 30 min. Pi¢ po 2 szklanki naparu 2 razy dziennie, godzing

przed jedzeniem, jako $rodek wspomagajacy trawienie. Stosowac
zawsze Swiezy napar.

Zewnetrznie: na skore. Napar przygotowany w ten sam sposéb
mozna uzywac do okladéw i przemywan, 2 razy dziennie.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowa-
nia: Przyjmowanie naparéw lub odwardw z dziurawca moze powo-
dowac uczulenie na $wiatto stoneczne, zwlaszcza u 0sob o jasnej
karnacji, dlatego nie zaleca sig bezposredniej ekspozycji na Swiatto
stoneczne i promieniowanie UV w czasie stosowania naparéw lub
odwaréw z dziurawca.

Interakcje z innymi lekami i inne formy interakji:

Preparat moze powodowa¢ ostabienie dziatania innych lekow
m.in. warfaryny, fenprokumonu, cyklosporyny, teofiliny, digoksyny,
srodkéw przeciwwirusowych (inhibitordw proteaz np. indynavir),
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doustnych $rodkow antykoncepcyjnych, dlatego nie zaleca sie
stosowania z tymi lekami. Nie zaleca sie stosowania naparéw lub
odwaréw z dziurawca réwniez facznie ze Srodkami przeciwdepre-
syjnymi, ktére hamuja wychwyt zwrotny serotoniny.

Dziatania niepozadane: Przyjmowanie naparéw lub odwaréw
z dziurawca moze powodowac uczulenie na Swiatto stoneczne
i promieniowanie UV, zwlaszcza u 0s6b o jasnej karnacji, objawa-
mi s3 wysypka, swedzenie i zaczerwienienie skéry. Objawy moga
pojwic sie w ciagu 24 godzin od ekspozycji na $wiatto. Przyjmowa-
nie dawek powyzej 6g moze powodowac fagodne zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego, nudnosci, niepokdj, béle glowy
lub reakcje uczuleniowe.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych: Jesli wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewy-
mienione w ulotce, nalezy powiedziec o tym lekarzowi lub farma-
ceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatafi Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax:
22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzieki
zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzic wie-
cej informacji na temat bezpieczeristwa stosowania leku.

Podmiot odpowiedzialny: Laboratorium Farmaceutyczne Labo-
farm Sp.z0.0.Sp. k.
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liota wzmagajace trawienie

(Ziota dozaparzania w saszetkach)




Sktad leku: Jedna saszetka zawiera: 700 mg ziela krwawnika
(Millefolii - herba), 500 mg liscia bobrka (Menyanthidis
folium), 400 mg liscia miety pieprzowej (Menthae piperi-
tae folium), 340 mg owocu kolendry (Coriandri fructus),
60 mg korzenia rzewienia (Rhei radix).

Wskazania do stosowania: Stosuje sie jako $rodek zwigkszaja-
cy wydzielanie soku zotadkowego i z6tci w braku taknienia oraz
pomocniczo w niestrawnosci.

Przeciwwskazania: Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
nadkwasnos¢, nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek sktadnik pro-
duktu, mentol lub na rosliny z rodziny Compositae (Asterace-
ae), niedroznos¢, zwezenie lub atonia (zastdj) jelit, zapalenie
wyrostka robaczkowego, ostre choroby zapalne jelit, takie jak
choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy, béle brzu-
cha niewiadomego pochodzenia, stan odwodnienia potaczony
z utrat elektrolitow.

Dawkowanie, sposéb podawania: Dorosli i mtodziez powyzej 12
lat: Jedna saszetke ziot zala¢ szklanka wrzacej wody i zaparzac pod
przykryciem 15 minut. Pi¢ 3 razy dziennie po szklance $wiezo przy-
gotowanego naparu, na 15-20 minut przed positkami.

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem: Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci ponizej 12 lat.

Ze wzgledu na zawarto$¢ korzenia rzewienia nie zaleca sie prze-
kraczania dziennej dawki preparatu oraz stosowania diuzej niz
7-10 dni. Ze wzgledu na zawartos¢ liscia miety pacjenci z refluk-

OPIEKA FARMACGEUTYGZNA IS

sem zofadkowo-przetykowym (zgaga) powinni unikac stosowania
preparatu, poniewaz moze on nasila¢ zgage. Pacjenci z kamica
26iciowa i innymi zaburzeniami drdg zétciowych powinni ostroznie
stosowac preparat. Jesli objawy nasilaja sie lub nie ustepuja, nale-
2y skontaktowac sie z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje
interakcji: Dotychczas nie stwierdzono.

Dziatania niepozadane: U osob nadwrazliwych na sktadniki
preparatu moga wystapi¢ reakcje uczuleniowe. Moga nasili¢
sie objawy refluksu zotadkowo-przetykowego (zgagi).
Zgtaszanie dziatar niepozadanych: Jesli wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane nie-
wymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna
zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Nie-
pozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.:
22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych
mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpie-
czefistwa stosowania leku.

Podmiot odpowiedzialny:
Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k

Laboratorium  Farmaceutyczne
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Sktad saszetki:

Korzen cykorii podréznika

(Cichorii radix)-690 mg,

Korzen arcydziegla

(Archangelicae radix) - 621 mg,

Owoc kminku (Carvi fructus) - 644 mg,

Ziele piotunu (Absinthii herba) - 230 mg,
Korzen goryczki (Centianae radix)- 115 mg.

Wskazania do stosowania: Wspomagajaco przy
braku taknienia, w dolegliwosciach trawiennych
(wzdecia, odbijania).

Przeciwwskazania: Choroba wrzodowa zotadka
lub dwunastnicy. Nadwrazliwo$¢ na substancje
czynne zawarte w preparacie. Ze wzgledu na brak
danych dotyczacych bezpieczedstwa, nie zaleca
sie stosowania u dzieci do 12. roku zycia.

Dawkowanie i sposéb podawania:
Jedng saszetke zala¢ szklanka wrzacej wody

OPIEKA FARMACGEUTYGZNA IS

i pozostawi¢ pod przykryciem przez 15 minut.
Napar pi¢ porcjami przed positkami jako Srodek
aromatyczno-gorzki, pobudzajacy wydzielanie
soku zofadkowego.

Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci doty-
czace stosowania: U 0s6b ze sktonnoscig do nad-
kwasnosci moga wystepowac dolegliwosci zotad-
kowe zwigzane z zawartoscig substancji gorzkich.
W przypadku kamicy zétciowej stosowac wytacznie
po konsultacji z lekarzem.

Interakcje z innymi lekami i inne formy interak-
¢ji:Dotychczas nie stwierdzono.

Dziafania niepozadane:
Dotychczas nie stwierdzono.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm
Sp.z0.0.5p. k.
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